AUSTEJOS SAKALAUSKAITES
MOTYVACINIS LAISKAS

Lietuvos jaunimo delegato Jungtinése Tautose pozicijai uZimti

Gerbiami LiJOT ir atrankos komisijos nariai,

Su dideliu entuziazmu ir tvirtu jsipareigojimu, kandidatuoju j Lietuvos jaunimo delegatés
Jungtinése Tautose (JT) pareigas. Siuo metu derinu darba Sveikatos apsaugos ministerijoje su
medicinos studijomis Vilniaus universitete. Sis derinys man suteikia reta galimybe matyti
perspektyva. Esu jsitikinusi, kad mano patirtis atstovaujant Salj auksc¢iausio lygio sveikatos
renginiuose bei ilgametis jdirbis jaunimo nevyriausybiniame sektoriuje yra biitent tai, ko reikia

siekiant kompetentingai ir drasiai atstovauti Lietuvos jaunimui JT darbotvarkéje.

Kodél a$ esu tinkamiausia kandidaté?
Tikiu, kad geriausiai mano pasirengimg $iai pozicijai atspinti ne teorinés zinios, o konkretiis

darbai atstovaujant Lietuvai. Si patirties tiesiogiai siejasi su JT Jaunimo delegato programa:

¢ Diplomatiné patirtis ir valstybés atstovavimas: Darbas SAM man leido iS arti
pamatyti, kaip formuojamos valstybés pozicijos. Dalyvavimas 158-o0joje Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) Vykdomosios tarybos sesijoje Zenevoje parodé, kiek daug
pastangy reikalauja net vienos pastraipos suderinimas tarptautiniuose dokumentuose. Si
patirtis derinant pozicijas padéjo perprasti globalaus valdymo mechanizmus, todél gebu
profesionaliai dirbti diplomatingje aplinkoje ir suprantu, kaip svarbu iSlaikyti nuoseklia
Salies pozicijg tarptautinéje arenoje.

e Jaunimo balso jgalinimas ir lyderysté: Eidama Lietuvos medicinos studenty asociacijos
(LIMSA) viceprezidentés tarptautiniams rySiams bei IFMSA (Tarptautinés medicinos
studenty asociacijy federacijos) Europos regiono iSoriniy rysiy asistentés pareigas,
iSmokau vienyti skirtingy kultiiry ir interesy jaunus Zzmones. Atstovaudama Lietuvos
jaunimui 78-ojoje Pasaulio sveikatos asambléjoje bei PSO Europos regiono komiteto

sesijose, ne tik jsitraukiau j renginiy procesus, bet ir teikiau oficialias intervencijas



psichikos sveikatos bei vaiky ir paaugliy sveikatos temomis. Si patirtis kartu su SAM
atstovais jrodé, kad gebu argumentuotai ir faktais pagristai ginti jaunimo interesus,
uztikrinant, kad miisy balsas tarptautinéje erdveje biity girdimas, ne tik simbolinis.
Darnaus vystymosi tiksly (DVT) puoseléjimas: Veikdama ,,Sustainaware* jaunimo
techningje taryboje, gilinausi ] kompleksinius i§§tikius - ypac aplinkos veiksniy jtaka
visuomengs sveikatai. Si patirtis padéjo suprasti, kad JT Darbotvarke iki 2030 m. bus
s¢kminga tik tada, kai jaunimas bus ne tik stebétojai, bet ir aktyviis dalyviai. Siekiu, kad
darnaus vystymosi principai Lietuvoje biity ne tik teorinés gairés, o praktiniai sprendimai,

kuriantys saugesng¢ ir sveikesng ateitj musy kartai.

Mano prioritetai ir veiksmy planas

Jei man bus patikéta $i atsakomybé, savo kadencijg grisiu trimis esminiais rams¢iais:

1.

AukSto lygio politinis atstovavimas: Mano tikslas - uztikrinti, kad Lietuvos balsas JT
Generalinéje Asambléjoje, ECOSOC Jaunimo forume ir kituose JT renginiuose biity ne
tik girdimas, bet ir konstruktyvus. Remdamasi savo patirtimi rengiant oficialias pozicijas,
sieksiu, kad deryby metu priimamuose dokumentuose bty jtvirtinti konkretiis, jaunimui
aktual@is sprendimai - nuo Zmogaus teisiy uztikrinimo iki kokybiSko Svietimo galimybiy.
Informaciné sklaida ir regioninis jtraukimas: Daznai JT procesai jaunam zmogui
atrodo tolimi ir pernelyg sudétingi. Sieksiu tapti jungtimi tarp sprendimy priémimo
Niujorke ir miisy regiony. Bendradarbiaudama su LiJOT, savivaldybiy jaunimo reikaly
tarybomis bei universitetais, rengsiu konsultacijas ir pristatymus, kurie padéty paaiskinti
globalig politika paprastai. Mano tikslas - kad Lietuvos jaunimas ne tik zinoty apie JT
iniciatyvas, bet ir aktyviai jomis remtysi jgyvendindami savo id¢jas.

VisapusiSka gerové ir jaunimo atsparumas: Kaip biisima medike, esu jsitikinusi, kad
be fizinés ir emocingés sveikatos joks kitas progresas néra jmanomas. JT diskusijose
jauny zmoniy atsparuma dezinformacijai bei hibridinéms grésméms. Lietuva turi
sukaupusi didelg patirtj saugumo ir pilietinio atsparumo srityse, todél sieksiu, kad miisy
pavyzdys padéty JT kurti mechanizmus, leidZian¢ius jaunimui jaustis saugiai ir atsakingai

kurti ateitj net ir esant geopolitiniam neapibréztumui.



Esu sukaupusi solidzig patirtj dirbdama daugiakultiiréje aplinkoje, laisvai bendrauju angly kalba,
turiu vieSojo kalbéjimo bei projekty valdymo jguidziy. Darbas ministerijoje iSmoké mane
konstruktyviai bendradarbiauti su valstybés institucijomis, o nuolatinis rySys su studenty

bendruomene leidZia iSlaikyti tiesioginj santykj su jaunimui aktualiausiomis problemomis.

Tikiu, kad mano motyvacija, jau turima diplomatiné patirtis ir medicininis i$silavinimas yra tas
derinys, kuris leis man ne tik sékmingai atstovauti Lietuvai, bet ir prisidéti prie musy Salies, kaip

modernios ir ambicingos valstybés, jvaizdzio stiprinimo pasaulyje.

Dékoju uz Jusy laikg ir suteiktyg galimybe dalyvauti atrankoje.

Pagarbiai

Austéja Sakalauskaité
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