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Druskininkai

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau — LiJOT) — didZiausia skétine
nevyriausybiné jaunimo organizacija Lietuvoje, Siuo metu vienijanti 63 nacionalines jaunimo
ir su jaunimu dirbancias organizacijas, savivaldybiy jaunimo organizacijy tarybas, siekia
atkreipti Lietuvos Respublikos politiniy partijy ir jy nariy démesj j jaunimui ir jaunimo
politikai aktualius klausimus bei teikia pasitlymus, kokiais prioritetais remiantis jaunimo
srityje, gali biiti formuojamos biisimos partijy rinkiminés programos bei biisimosios
XIX-osios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa.

Sis  pasitlymy rinkimy programoms dokumentas parengtas vadovaujantis
Nacionalinés jaunimo politikos 2023-2027 mety veiksmy plane suformuluotomis
problemomis bei jaunimo situacijos analize. Dokumente pateikiamas problemy vertinimas i$
LiJOT perspektyvos, jvardijami ir pasitilomi ty problemy sprendimo biidai, kurie, LiJOT
nuomone, atrodo tinkami tai problemai spresti.

Nepakankamas jauny Zmoniy uZimtumas ir karjeros planavimas

Jaunimas vis dar maZai démesio skiria karjeros planavimui. 2023 metais atliktas
jaunimo problematikos tyrimas atskleid¢, kad kiek daugiau nei du trecdaliai apklausty
respondenty (69,8%) vidutiniSkai domejosi buisima profesija, mazdaug Sestadalis (16,7%) —
stipriai ir 13,5% respondenty maZzai doméjosi bisima profesija bei sgmoningai jos nesirinko'.
Tas pats tyrimas atskleidé, kad nors dirbanciyjy jaunuoliy ne pagal profesija mazéja, jy dalis
vis dar islieka didelé — (58%) dirba pagal issilavinima, tre¢dalis apklausty respondenty (33%)
dirba ne pagal iSsilavinimg. DaZniausiai pasitaikiusios priezastys, kod¢l dirbama ne pagal
specialybe buvo: 1) pagal jgyta iSsilavinimg darbas respondentams nejdomus; 2) respondentai
neranda darbo pagal jgyta iSsilavinimg; 3) respondentai pradéjo dirbti dar prie§ jgydami
specialybg. Darbo nejdomumo jvardijimas daZzniausiai rodo prastg karjeros planavimg arba
nepakankamas karjeros orientavimo paslaugas jauniems Zmonéms.

Jaunimas nesudaro reikSmingos dalies bendroje nedarbo statistikoje ne regione.
Remiantis Uzimtumo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis®, 2024 m. kovo 1 d. bedarbiais registruota 33 tukst. 16-29 m.

' Jaunimo reikaly agentdra, Jaunimo problematikos tyrimas, 2023. Prieiga per interneta:
https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-tyrimo-ataskaita_viesinama.pdf?fbclid=IwAR1ySqg
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2 UZimtumo tarnyba, Statistiniai rodikliai. Prieiga per interneta:
https://uzt.lt/darbo-rinka/statistiniai-rodikliai/88
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jaunuoliy — beveik tiek pat kiek ir prie§ metus. Jaunuoliai iki 29 m. sudaré¢ beveik penktadalj
(19,9 proc.) visy kovo 1 d. registruoty bedarbiy. Registruotas jaunimo (iki 29 m.) nedarbas
2024 m. kovo 1 d. sieké 8,2 proc. ir buvo mazesnis nei Salies vidurkis (9,3 proc.)’. Kalbant
apie nedarbo priezastis, beveik trecdalis (32,5%) respondenty nurodo, kad Siuo metu nedirba,
nes neranda jokio darbo. Respondentai taip pat jvardina, kad negauna darbo uz juos
tenkinant] darbo uzmokestj (25,3%) arba darbo, kurio pobudis, turinys ar uzduotys juos
tenkinty (24,9%). Lyginant jaunimg pagal amziy ar lyt] dideliy skirtumy tyrimuose nebuvo
pastebéta, taCiau atsiskleidzia ryski regioniné skirtis. Kaimo vietoviy gyventojai reikSmingai
(9,3 procentinio punkto) dazniau jvardino, kad nei mokosi, nei dirba, nei studijuoja. Taigi,
jaunimo uZimtumo problema kaimo vietovése yra zymiai opesné. Nors bendra jaunimo
nedarbo statistika néra bloga, daugiau démesio reikéty skirti jaunimo karjeros orientavimui
regionuose.

Tautinéms mazumoms, migrantams, karo pabégéliams priklausantis jaunimas patiria
daugiau sunkumy, integruodamasis j Svietimo sistema ir darbo rinkg. Integracijos sunkumai
patiriami pirmiausia dél kalbos barjero, lietuviy kalbos nemokéjimo, jgyto iSsilavinimo,
kvalifikacijos, specialybés, profesijos pripazinimo. 2021 m. Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos uzsakymu atliktos Lietuvos tautiniy mazumy Svietimo biklés
analizés rezultatai* rodo, kad, nepaisant geresnio mokykly, kuriose déstoma tautiniy mazumy
kalbomis, finansavimo, pedagogy kvalifikacijos, maZesnio mokiniy skaiciaus, tenkancio 1
pedagogui, abiturienty, iSlaikiusiy 3 ir daugiau valstybiniy brandos egzaminy, lietuviskose
mokyklose miesto teritorijose yra 76,5 proc., mokyklose rusy kalba — 49,1 proc., o lenky
kalba — 63,1 proc. Tokie rezultatai daro jtaka ir abiturienty galimybéms jgyti specialybe,
profesija, planuoti karjerg. Taigi, didesnis démesys karjeros orientavimui (o ir Svietimo
kokybei gerinti) turéty buti skiriamas ir tautiniy mazumy mokyklose besimokanciam
jaunimui.

Reaguodama j auk$ciau iSdéstyta situacija, LiJOT siilo:
e Didinti jaunimo karjeros planavimo konsultavimo prieinamuma, ypatingai kaimiskose
teritorijose, tautiniy mazumy mokyklose;
e Siekti mazinti dirbanciy studenty skai¢iy, visy pirma, didinant stipendijas uz gerg
mokymasi, siekiant didesnés koncentracijos mokymuisi;
e Skirti démesj jaunojo mokslininko karjeros kokybés ir doktoranty socialinio statuso
gerinimul.

Nepakankamas jauny Zmoniy savarankiSkumas ir apsiriipinimas biistu

3 Uzimtumo tarnyba, statistiniai rodikliai. Prieiga per interneta:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiN2U4NzZiNDctNzc1Zi00ZDJjL ThmZDQtNDI5SNjdiMWUyODY
0liwidC16ImJhMGY ANjIXLWFiZmQtNDcewZi1hZGMSLWRhMjFKNGNjMTgyNSIsImMiQjl9

4 LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos tautiniy mazumy $vietimo biklés analizé, 2021.
Prieiga per interneta:
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/05/Tautiniu-mazumu-svietimo-bukles-analize-2022-0
5-23.pdf
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Ekonomin¢ ir finansiné jauny Zzmoniy priklausomybe¢ lemia didel;j jauny Zmoniy, kurie
gyvena su savo tévais, skai¢iy. Remiantis 2022 m. ,,Eurostat® statistika®, Lietuvoje mazdaug
penktadalis (22,6 proc.) 25-34 mety asmeny gyvena su savo tévais (Europos Sajungos
vidurkis yra aukStesnis — 30,3 proc.). Taciau svarbu pastebéti, kad Lietuvoje su tévais gyvena
daugiau vaikiny (30 proc.) nei merginy (tik 15,1 proc.). Gyvenanciy su tévais jaunuoliy dalis
jau kurj laikg mazéja (2018 metais Lietuvoje net 29,5 proc. 25-34 mety asmeny gyveno su
savo tévais), todél biity galima teigti, kad Vyriausybés skiriama subsidija jaunoms Seimoms
pirmajam biistui pasiteisina. Vis dé¢lto, LR Vyriausybés parama jaunoms Seimoms yra
orientuota ] regionus, taip skatinant jaunus zmones pirmajj biista pirkti ne miestuose, miesty
ziedinése savivaldybése ar kurortuose. LiJOT mano, kad tokiu biidu sukuriamos
diskriminacinés prielaidos ir subsidija jauniems Zmonéms turéty biiti skiriama norint jsigyti
busta bet kurioje Lietus savivaldybéje.

Reaguodama j auksciau isdéstyta situacijg, LiJOT sitlo:
® Persvarstyti subsidijos jaunoms Seimoms pirmajam bistui jsigyti skyrimo tvarka
subsidijg skiriant ne pagal gyvenamaja vietg tik rajoninése savivaldybeése.

Mazas susidoméjimas visuomenine veikla ir pilietiSkumo ugdymas

Jaunimo dalyvavimo ir jsitraukimo situacija po COVID-19 pandemijos geréja, taciau
vis dar néra tokia gera, kokia buvo iki jos, kas lemia poreikj jaunimui, kaip visuomenés
grupei, skirti didesnj démesj. Remiantis Jaunimo reikaly agentiiros uzsakytu 2023 mety
Jaunimo problematikos tyrimu®, politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis stabilizuojasi — nors
aukSto politinio-pilietinio aktyvumo respondenty dalis neZymiai Zemesné, bet iSaugo
vidutinio politinio-pilietinio aktyvumo jaunuoliy dalis (siekia 64,3% jaunuoliy), vis délto, net
30,1% jaunuoliy yra Zemo politinio aktyvumo. O ypa¢ zemu politiniu-pilietiniu aktyvumu
pasizymi 14-19 m. asmenys. Be to, asociacijoms ir nevyriausybinéms organizacijoms
priklauso 4% jaunuoliy. Skai¢ius nuo 2020 m. paaugo, bet yra vis tiek Zemesnis nei
2010-2011 m. atliktame tyrime. Todé¢l reikia papildomy priemoniy, siekiant paskatinti
jaunimg labiau jsitraukti j politinius-pilietinius procesus.

Isitraukimas ] pilietinius-politinius procesus yra nulemtas ir zmoniy pilietiSkumo.
Pilietinés visuomenés instituto atlikto 2023 m. Pilietinés galios indekso’ (toliau — PGI) tyrimo
duomenimis, visuomenés pilietiné galia tigtel¢jo: PGI reikSmé pakilo nuo 35,9 balo (2022 m.)
iki 36,7 balo (2023 m.). Taciau jaunimo (2022 m. — 18-29 m., 2020 m. — 16-29 m., 2019 m.
— 15-29 m.) grupg¢je per 2019 — 2022 m. laikotarpj PGI reik§mé smuko nuo 42,4 (2019 m.)
iki 38,4 balo (2022 m.). Dar stipriau 2022 m. sumazéjo jaunimo pilietinés veiklos potencialas.
2019 m. biitent 81 amziaus grupe, lyginant su kitomis, buvo labiausiai nusiteikusi veikti

5 Eurostat, 18-34 mety jauny suaugusiyjy dalis, gyvenandiy su tévais. Prieiga per interneta:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_lvps08 custom 10539865/default/table?lang=en
6 Jaunimo reikaly agentara, Jaunimo problematikos tyrimas, 2023. Prieiga per interneta:
https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-tyrimo-ataskaita_viesinama.pdf?fbclid=IwAR1ySqg
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7 VS| ,Pilietinés Visuomenés Institutas*®, Pilietinés galios indeksas 2023 m. Prieiga per interneta:
https://www.civitas.It/time-line/pilietines-galios-indeksas-2023-m/
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visuomengje kylant problemoms (2019 m. 15-29 m. amziaus grupés pilietinés veiklos
potencialo vidurkis sieké 42,2 balo ir aplenké visy amziaus grupiy vidurkj (36,8 balo). 2022
m. jaunimas pagal pilietinés veiklos potenciala (31,3 balo) susilygino su visy amziaus grupiy
vidurkiu — galima daryti i§vada, kad jaunimo pilietinés veiklos potencialas smuko labiausiai.

Labai svarbi pilietiSkumo dalis yra ir dalyvauti politiniuose valstybés gyvenimo
procesuose. Jaunimo problematikos tyrime atskleista®, jog dviejy trecdaliy respondenty
(69,0%) pozitrio ] politikg negatyvumo rodiklis yra vidutinis, o zemo ir aukS§to poziiirio |
politikag negatyvumo rodiklis buvo apylygis — po daugmaz 15 proc. Tai rodo, kad jaunimas j
politikg zitri labiau neigiamai, nei teigiamai. Tai galéty buti ir viena 1§ priezasciy, kodél
mazai jaunimo dalyvauja rinkimuose. Stai 2023 metais vykusiuose savivaldybiy taryby ir
mery rinkimuose balsavo tik 33,4 proc. 18-24 mety jaunuoliy ir 37,6 proc. 25-34 mety
jaunuoliy’, kai balsavimo aktyvumas tarp visy amziaus grupiy vidutini§kai sieké beveik 49
proc.. Matant zemga jaunimo politinj aktyvuma reikia ieSkoti buidy jtraukti jaunimg ir |
politinius procesus.

Reaguodama j aukscCiau i8déstytg situacijg, LiJOT siiilo:

e Placiau jtraukti nevyriausybiniy organizacijy sektoriy i pilietinio ugdymo pamoky
turinio formavimg bei jgyvendinima, organizuojant interaktyvias pamokas;

e Jteisinti balsavimg nuo 16 mety savivaldos lygmeniu, siekiant kurti balsavimo jprotj
jauny zmoniy tarpe ir skatinant jaunus Zmones kuo anksciau jsitraukti j politinius
procesus vietos lygmeniu;

e Pakeisti Civilinj kodeksg ir suteikti teis¢ jaunimo organizacijoms vadovauti asmenims
nuo 16 mety'’;

e Nuolat ir kryptingai informuoti visuomeng¢ apie vykstancius pilietiSkumo ugdymo
procesus, turimomis priemonémis viesSinti susijusias programas bei taikyti priemones
informaciniam saugumui uztikrinti, jtraukiant nevyriausybines jaunimo organizacijas;

e Reguliariai organizuoti pilietinio pasiprieSinimo, civilinés saugos mokymus, taip
uztikrinant, kad kuo didesné visuomenés dalis jgyty reikiamy teoriniy ziniy ir
praktiniy jgudziy.

Jaunimo fizinei ir psichikos sveikatai nepakankamai palanki aplinka
Statistika atskleidZzia, kad Lietuvos vaiky ir jaunimo psichikos sveikata patiria

sunkumy. Nerimg kelia jaunimo psichikos sveikatos rodikliai ir paslaugy kokybé.
Atkreipiame démesj, kad pagal bendrus vaiky gerovés vertinimo rezultatus Lietuva uzima tik

8 Jaunimo reikaly agentira, Jaunimo problematikos tyrimas, 2023. Prieiga per internetg:
https://jra.lt/uploads/2023-m-jaunimo-problematikos-tyrimo-ataskaita_viesinama.pdf?fbclid=IwAR1ySg
xKnagOnPb7HwWOMMZ2QvoRq6igeK9DpEk4eqsYa74ve58Yj-g6011F

® LR Vyriausioji rinkimy komisija, Savivaldybiy taryby ir mery rinkimy | ture aktyviausiai balsavo 65-74
mety amzZiaus rinkéjai, 2023. Prieiga per internetg:
https://www.vrk.1t/2023naujienos/-/content/10180/23/savivaldybiu-tarybu-ir-meru-rinkimu-i-ture-aktyvia
usiai-balsavo-65-74-metu-amziaus-rinkejai

1% | jetuvos jaunimo organizacijy taryba, Pozicija dél jaunimo nevyriausybiniy organizacijy vadovy nuo
16 mety, 2021. Prieiga per interneta:
https://lijot.It/wp-content/uploads/2021/10/pozicija-del-jaunimo-nevyriausybiniu-organizaciju-vadovu-nu

0-16-metu.pdf
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33-igjg vietg 18 38-iy Saliy, o pagal gerg psichikos sveikatg uzima tik 36-3j3 vietg''. Atlikti
2018 m. tyrimai atskleidZia, jog Lietuvoje penkiolikmeciai patiria daug skirtingy emociniy,
psichologiniy bei socialiniy dirgikliy ir itin jautri sritis — patyCios'>. Taip pat didelé dalis
jaunuoliy jaucia jtampa, spaudimg mokykloje bei kitus dirgiklius. Tik 24 % merginy ir 44 %
vaikiny savo sveikatg vertina labai gerai. Remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento (toliau — NTAKD) (2020) atlikto tyrimo rezultatais'’, kiek maziau nei pusé
(47,6 proc.) aukStyjy mokykly studenty yra patenkinti savo fizine sveikata, o daugiau nei
ketvirtadalis (27,2 proc.) studenty néra patenkinti savo sveikata. Deja, bet Lietuva yra viena
i§ lyderiy savizudybiy skai¢iumi. 2022 m. Valstybés duomeny agentiiros duomenimis'?,
savizudybé buvo antra pagal daznuma mirties priezastis tarp 20-29 mety jaunimo. Remiantis
tais paciais duomenimis, tarp 15-29 mety amziaus grupés asmeny savizudybés sudaré
vidutinisSkai 18,9 proc. visy mir¢iy, o daugiausiai tarp 20-29 mety vyry — net 23,7 proc. nuo
visy mir¢iy. NTAKD (2020) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad net 28,1 proc. studenty yra
galvoje apie savizudybe. Tad veiksmy padéti jauny zmoniy psichikos sveikatai reikia imtis
nedelsiant.

Resursai, skirti psichikos sveikatai, yra nepakankami, o esama sistema, teikianti
pagalba jaunimui, néra nukreipta j prevencija ir yra neefektyvi. Remiantis Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos 2019 m. duomenimis'®, bendrojo ugdymo mokyklose dirba 2,3 tikst.
specialisty, teikianciy pagalba mokiniams, bet vidutiniSkai tik 0,7 specialisto tenka Simtui
mokiniy. Be to, Lietuvoje egzistuoja didelis specialisty netolygumas — vienam psichologui
tenkanciy mokiniy skaiciaus skirtumai tarp savivaldybiy svyruoja nuo 215 mokiniy vienam
psichologui Neringos savivaldybéje, iki 2379 mokiniy vienam psichologui Sirvinty
savivaldyb¢je. Psichologinés pagalbos prieinamumas glaudziai siejasi ir su savizudybiy
prevencija, tad specialisty prieinamumo problema, ypatingai regionuose, turéty biti
sprendziama nedelsiant.

Priklausomybés yra didelé problema, su kuria susiduria jaunimas, todél svarbi jy
prevencija. Lietuvoje 2016-2019 m. nepilnameciy, kurie jvykdé nusikalstamas veikas,
susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis, skaiCius padid¢jo 1,95 karto, itin
didelis nusikalstamy veiky skai¢iaus augimas pastebimas ir jaunimo amziaus grup¢je nuo 18
iki 29 m. Sis skaicius 1,73 karto (1 385 asmenys) padidéjo 20162019 m. laikotarpiu'® . Verta
atsizvelgti, kad butent Siy mety laikotarpyje buvo dar labiau sugrieztinta narkotiky politika —

" UNICEF, Metiné ataskaita, 2020. Prieiga per interneta:
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf

12 pasaulio sveikatos organizacija, Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the
2017/2018 Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada.
International report. Volume 2. Key data, 2020. Prieiga per interneta:
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055000

'3 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Aukstyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy
medZIagq van‘Oﬂmo papllt/mas ir prevencua 2020 Prieiga per mterneta

15 LR SV|et|mo mokslo ir sporto m|n|sterua 2021- 2030 m. Swet/mo pletros programa 2020 Pr|e|ga
per interneta:

https://smsm.Irv.lt/uploads/smsm/documents/files/Administracine %20informacija/planavimo%20doku
mentai/pletros%20programos/%C5%A0PP%20projektas%20(2020-07-24).pdf

'"®Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Psichoaktyvios medziagos: tendencijos ir
pokyciai 2020. Prieiga per interneta: https:/ntakd.Irv.It/It/statistika-ir-tyrimai/tyrimai-ir-apklausos/
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vél pradétos taikyti Lietuvos Respublikos BaudZiamojo kodekso nuostatos dél disponavimo
mazo kiekio narkotinémis medziagomis be tikslo platinti. DidZiausig susirtipinimg kelia tai,
kad jsigaliojus baudziamajai narkotiky politikai Lietuvoje, uzregistruoty nusikalstamy veiky
skai€ius toliau nemaZé&jo ir iSlaiké augimo tendencijg'’. Narkotiky disponavimo be tikslo
platinti dekriminalizavimas yra svarbus zingsnis narkotiky politikos, kuri ilgus metus ne tik
nepadéjo miisy pilieCiams kovoti su savo priklausomybémis, bet ir reikSmingai prisidéjo
apsunkinant $iy asmeny reintegracija ] visuomen¢. Tam, kad tai biity galima padaryti,
reikalingas ne tik teisinio reglamentavimo keitimas, bet, lygiai taip pat, paslaugy ir jrankiy
plétra, kuri galéty tiesiogiai prisidéti prie priklausomybiy nuo narkotiniy medziagy Zalos
mazinimo, ankstyvosios ir vélyvosios intervencijos bei priklausomybiy prevencijos. Pagal
tarptautiniy organizacijy rekomendacijas ir siilymus, yra prasminga lygiagreciai naudoti
papildomus jrankius ar priemones, kurios galéty padéti nuo narkotiniy medziagy
priklausomiems asmenims, pavyzdziui, Zzemo slenksCio institucijy steigimas ir diegimas,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy kaip specialisty vykdomy
programy skirtingoms tikslinéms amZziaus grupéms, socialiniy kampanijy, ankstyvosios ir
vélyvosios intervencijos programy jgyvendinimas.

Fiziné sveikata taip pat yra labai svarbus jauno zmogaus kokybisko gyvenimo
aspektas. Nors daznai jauni Zmoneés nesiskundZzia fizinés sveikatos problemomis, valstybé
privalo skirti didesnj démesj jauny Zzmoniy sveikatai, kadangi biitent jauname amziuje
formuojasi sveikos gyvensenos jprociai, lydésiantys asmenj visg gyvenimg. Jaunam Zmogui
baigus mokykla nutriiksta pastovi ir reguliari sveikatos patikra, todél svarbu nuo ankstyvo
amziaus ugdyti jproCius reguliariai tikrintis sveikata, sveikai maitintis, sportuoti, ripintis
asmenine higiena, uZtikrinti kokybiska miega bei poilsji. Zmogaus studijy centro
duomenimis'®, net 82 proc. Lietuvos moksleiviy biidingas nepakankamas kasdienis fizinis
aktyvumas, daugiau nei pus¢ visy devintoky (61 proc.) ir septintoky (55 proc.) atsibude
nesijaucia zvallis ir pailséje, o burnos higienos jprociai néra pavyzdiniai — net 49 proc.
moksleiviy reciau nei du kartus per dieng valosi dantis. Higienos instituto 2020 m. atlikto
Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo duomenys parodé', kad fiziskai
aktyviis po pamoky (ne maziau kaip 60 minuciy kasdien) yra apie 13,6 proc. Lietuvos vaiky.
Net 25 proc. mokiniy kasdien 4 val. ir daugiau praleidzia prie ekrany. Neabejotina, kad
sveikatos problemos, kurias sukelia toliau didéjantis visuotinis fizinis pasyvumas ir vaiky bei
jaunimo nutukimas (Lietuvoje 14,19 proc. 18-24 mety ir 32,1 proc. 25-34 mety asmeny turi

Vv —

visuomenés sveikata XXI amziuje.

Reaguodama j auk$ciau iSdéstyta situacija, LiJOT siilo:
e Plésti jaunimo galimybes gauti psichikos sveikatos paslaugas jiems prieinamose
vietose: atviruose jaunimo centruose, atvirose jaunimo erdveése, jaunimo konsultavimo

7 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, Statistical Bulletin 2021. Prieiga per
internety; https://www.emcdda.europa.eu/data/stats2021_en#displayTable:DLO-01-1

18 Zmogaus studijy centras, Lietuvos emocijy pokydiai: nerimas stabilizavosi, vél kyla pyktis ir stresas,
2020. Internetiné prieiga:
https://humanstudy.lt/naujausi-lietuvos-gyventoju-emocines-bukles-tyrimo-rezultatai/

'® Higienos institutas, Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas, 2020. Prieiga per interneta:

https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/HI-Vaik%C5%B3-2020.pdf
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ir informavimo platformose, jtraukiant jaunimo reikaly koordinatorius, jaunimo
darbuotojus, nevyriausybines jaunimo organizacijas (JNVO) ir kt.;

e Stiprinti tarpsektorinj ir tarpzinybinj bendradarbiavimg psichikos sveikatos srityje su
jaunimu dirbanciose valstybinése ir savivaldybiy institucijose, nevyriausybinése
organizacijose, ypac Svietimo, socialinés apsaugos, visuomenés sveikatos sektoriuose;

e Mokykloje daugiau démesio kreipti ne tik | mokymosi rezultatus, bet ir mokyklos
bendruomenés psichologing savijauta tiek fizinéje, tiek internetingje erdvéje;

e Spresti pirminés psichologinés pagalbos prieinamumo trilkuma bendraja prasme, taip
pat psichology ir Svietimo pagalbos specialisty trilkumg mokyklose, ypac¢ regionuose,
kur psichikos sveikatos specialisty triksta ir pirminés psichologinés pagalbos
grandyje;

e Komunikacijos priemonémis mazinti visuomenéje egzistuojancig stigmg dél
kreipimosi pagalbos ] sveikatos specialistus;

e Lygiagreciai naudoti papildomus jrankius ar priemones, kurios galéty padéti nuo
narkotiniy medziagy priklausomiems asmenims, tokius kaip, Zemo slenksc¢io
institucijy steigimas ir diegimas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemoniy kaip specialisty vykdomy programy skirtingoms tikslinéms amziaus
grupéms, socialiniy kampanijy, ankstyvosios ir vélyvosios intervencijos programy
jgyvendinimas. Dekriminalizuoti mazy kiekiy narkotiniy medZiagy be tikslo platinti
disponavima;

e Skatinti bendrg jauny zmoniy fizinj aktyvuma, sveika mityba, higiena, kokybiska
miegg ir poilsj, nuo ankstyvo laikotarpio ugdyti jprocius reguliariai tikrintis sveikata;

e Didinti imunoprofilaktikos apimtis Lietuvoje, formuoti teigiamg visuomenes
nuomone¢ ] moksliniais jrodymais grista vakcinacijg, kurti tvarig sveikatos apsaugos
sistemg, uztikrinanc¢ig jrodymais grjsty priemoniy naudojima;

e Suteikti kokybiskas, modernias, jaunimo poreikiams pritaikytas ir prieinamas lytinés
reprodukcinés sveikatos paslaugas. Didinti kontracepcijos bei menstruacinés higienos
priemoniy prieinamumg vieSose vietose bei uztikrinti kompensavimo mechanizmus;

e Didinti asmeny skaiciy, kurie buty pabaige kokybiska ir praktiniais jgtidziais pagrjsta
pirmosios pagalbos ugdymo kursa;

e Mazinti alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimg moksliniais
tyrimais ir jrodymais gristomis bei veiksmingomis priemonémis. Teikti intervencijos
paslaugas priklausomybe sergantiems asmenims, uztikrinant kokybisky Zzemo
slenks¢io paslaugy teikimg. Teikti didele svarba prevencijai, visuomenés
informavimui, darbui su jaunimu ir kitomis pazeidziamomis grupé€mis.

Nepakankamai iSplétota darbo su jaunimu sistema

Jaunimo politikos igyvendinimui labai svarbiis atvirieji jaunimo centrai (toliau — AJC)
ir atvirosios jaunimo erdvés (toliau — AJE), kuriy tikslas — vykdyti atvirajj darba su jaunimu,
teikti socialines, pedagogines ir psichologines paslaugas, gerinti jau teikiamy paslaugy
kokybe. Jy tiksliné grupé — jaunimas. Ypa¢ daug démesio skiriama maziau galimybiy
turin€iam, maziau motyvuotam jaunimui, kuris dél jvairiy priezas¢iy neturi galimybiy arba



nenori jsitraukti j veiklas. Jaunimo reikaly agentiiros 2023 m. birzelio ménesio duomenimis,
Lietuvoje veike 54 AJC ir 75 AJE (i$ viso 129 centrai ir erdvés), o 2021 mety duomenimis 24
810 jauny zmoniy dalyvavo AJC ir AJE veiklose ir 4 118 jauny Zmoniy dalyvavo mobiliyjy
komandy vykdomose veiklose (i§ viso — 28 928, arba mazdaug 6 proc. Lietuvos jaunimo).
Vis dél to dar dviejose savivaldybése Lietuvoje (Alytaus rajono ir Kazly Riidos) atvirojo
darbo su jaunimu paslaugos dar néra teikiamos apskritai.

Darbo su jaunimu formos ir metodai Lietuvoje taikomi netolygiai. IS viso yra penkios
darbo su jaunimu formos: atvirasis darbas su jaunimu, darbas su jaunimu gatvéje, jaunimo
informavimas ir konsultavimas, mobilusis darbas su jaunimu ir jaunimo praktiniy jgudziy
ugdymas. 2023 mety duomenimis, tik dvylika savivaldybiy taiko tris ar daugiau darbo su
jaunimu formy. Tai kyla i§ to, kad daugelyje savivaldybiy jaunimo infrastruktiira yra
nepakankamai iSplétota, ypa¢ kaimo vietovése, todél dalis jaunimo susiduria su sunkumais
gaudami laisvalaikio uzimtumo paslaugas savo gyvenamojoje teritorijoje. VienareikSmiskai
Sias paslaugas reikia plésti.

Triikksta ir jaunimo darbuotojy, kurie galéty uztikrinti kokybiSkas darbo su jaunimu
paslaugas. 2022 m. AJC ir AJE buvo 178,1 jaunimo darbuotojo etato, dirbo 239 darbuotojai,
mobilaus darbo su jaunimu komandose — 61 jaunimo darbuotojo etatas, dirbo 89 darbuotojai.
Nepaisant to, jaunimo darbuotojui tenka didelis darbo krivis: 2021 m. vienam jaunimo
darbuotojui, dirbanc¢iam AJC ar AJE, teko vidutiniS8kai po 103 jaunus Zmones, vienam
mobiliojo darbo su jaunimu dirban¢iam darbuotojui — po 63 jaunus Zmones. Jaunimo
darbuotojo profesija nejtraukta j profesijy kataloga, nors nemazoje dalyje Europos Saliy ji yra
atskirai i$skiriama kaip atskira profesija, universitetuose arba kolegijose yra atskira jaunimo
darbuotojy specialybé ar specializacija (§iuo metu $ios jstatymo pataiso jau yra svarstomas
LR Seime). Tokiems darbuotojams uztikrinama galimybé nuosekliai tobulinti kvalifikacija.
Lietuvoje, ypac regionuose, vis stipriau susiduriama su kvalifikuoty jaunimo darbuotojy
problema (trikumu), nes jiems keliami dideli lukesciai, tac¢iau neuztikrinamas orus, darbo
sudétingumg ir kriivj atitinkantis atlyginimas. Taigi, siekiant uZztikrinti tolygia darbo su
jaunimu sistemos plétra, butina tobulinti teising baze, jteisinant jaunimo darbuotojo profesija,
uztikrinti adekvaty darbo uzmokestj ir galimybe studijuoti bei jgyti atitinkama iSsilavinima,
specialybe, toliau tobulinti kvalifikacija, atsizvelgiant j pasirinkta darbo su jaunimu formg ir
metodus.

Kokybiskai teikiamos Jaunimo informavimo ir konsultavimo (JIK) paslaugos padeda
jauniems zmonéms integruotis ] visuomeng, mazina niekur nedirbanciy ir nesimokanciy
jauny zmoniy skaiciy, didina socialing ir visuomening jtrauktj. Jaunimo informavimo ir
konsultavimo veikla vykdoma 14 savivaldybiy: Vilniuje ir Utenoje yra jaunimo informavimo
centrai, o dar 12 savivaldybiy — jaunimo informavimo taskai. Lietuvoje dar nejtvirtinti ir
nereglamentuoti iSmaniojo darbo su jaunimu metodai, nors jaunimo, praleidziancio didele
dalj laisvalaikio internete, skaicius nuolat auga, todé¢l svarbu rengti jaunimo darbuotojus ir
kitus specialistus, gebancius naudoti skaitmenines medijas ir technologijas darbe su jaunimu.
Taigi, siekiant jtraukti kuo daugiau jaunimo, ypac i$ atokesniy vietoviy, ] jaunimo laisvalaikio
veiklas, biitina plétoti naujas darbo su jaunimu formas ir metodus — mobilyj; darbg su
jaunimu, darbg su jaunimu gatvéje, jaunimo praktiniy jgiidziy ugdyma, iSmanyjj darbg su
jaunimu, nepamirstant ir jaunimo informavimo ir konsultavimo.



Reaguodama j auks$¢iau iSdéstytg situacija, LiJOT sitlo:

e Didinti jaunimo darbuotojy atlyginimg bei skaiciy regionuose. Taip pat skatinti, jog
kiekviename atvirame jaunimo centre dirbty misrios jaunimo darbuotojy komandos,
kurios turéty galimybe kelti savo kompetencijas nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu,

e Plésti atviry jaunimo centry bei erdviy tinkla, turéty veikti bent vienas atviras jaunimo
centras ir erdve kiekvienoje savivaldybéje;

Plésti darbo su jaunimo formy jvairove visoje Lietuvoje;

[tvirtinti jaunimo darbuotojo sgvoka ir jtraukti jg j profesijy kataloga;

Plétoti mobily darba su jaunimu bei darbg su jaunimu gatvéje nacionaliniu mastu, jei
néra galimybes savivaldybeje jsteigti daugiau nei vieno atviro jaunimo centro;

e Uztikrinti JIK paslaugy prieinamumg jauniems Zmonéms, siekiant, kad visose
Lietuvos savivaldybése veikty jaunimo informavimo ir konsultavimo centrai ir/ar
taskai, o ten dirbantys darbuotojai dirbty pilnu etatu, skirtu JIK paslaugoms teikti;

e Uztikrinti nuolatinj JIK darbuotojy kompetencijy kélima, taip didinant JIK paslaugy
efektyvumag ir patikimuma;

e Didinti Jaunimo informavimo ir konsultavimo nacionalinio koordinatoriaus
finansavimg, kad JIK taskai Lietuvoje veikty kokybiSkai, uztikrinant vienoda
paslaugy kokybe, testinumg ir krypti.

Skirtinga savivaldybiu paZanga jgyvendinant jaunimo politika

Daugelyje savivaldybiy jaunimo reikaly taryby vaidmuo, vykdant jaunimo politika,
yra formalus ir nepakankamas. Savivaldybiy jaunimo reikaly tarybos (toliau — SJRT) yra
vienos i§ svarbiausiy struktiiry, kurios dalyvauja jgyvendinant savivaldybés jaunimo politika.
Jos sudarytos lygiomis dalimis i§ savivaldybés administracijos, savivaldybés tarybos bei
savivaldybés teritorijoje veikian¢iy savivaldybés jaunimo organizacijy tarybos deleguoty
atstovy. SJRT taip pat vykdo jaunimo politikos stebésenos funkcijas. Vis délto praktiné SJRT
veikla vis dar nesuteikia pakankamo S§iy struktiiry dalyvavimo ir vaidmens savivaldybés
jaunimo politikoje. Jaunimo reikaly koordinatoriy (toliau — JRK) pateiktais duomenimis,
2019 metais tik 23 savivaldybeés virs§ijo rekomenduojamg minimaly JRT posédziy skaiciy (ne
reciau kaip kartg per 3 meénesius), 2020 metais — 29, o 2021 metais — 27. Skaiciai rodo, kad
SJRT posédziai ir darbas néra intensyvus ir periodiskas.

Kiekvienais metais JRA rengia mokymus skirtingoms tikslinéms grupéms, kurios
dirba savivaldybése: JRK, jaunimo darbuotojams, savanoriams, jaunimo ir su jaunimu
dirban¢iy organizacijy atstovams. Dalyvaudami mokymuose, jie pastebi, kad pagrindinis
savivaldybés taryba, administracija ir biudzetiniy jstaigy vadovai, tik i§ dalies supranta
jaunimo politikos ir sitilomy sprendimy, poky¢iy bei inovacijy svarbg. Biitina atkreipti
démesj ] poreikj Sviesti savivaldybiy administracijos darbuotojus, jstaigy vadovus ir kitus
vietos lygmens sprendimy priéméjus. Svarbu organizuoti mokymus, konferencijas bei kurti ir
jgyvendinti kitus mechanizmus, kuriy pagalba politikai ir savivaldybiy administracija galéty
geriau suprasti, kaip jtraukti jaunimg j sprendimy priémima ir jgyvendinti jaunimo politika,
grindZiamg jrodymais ir bendradarbiavimu.



Reaguodama j auk$ciau iSdéstyta situacija, LiJOT siilo:
e Vykdyti regioninés jaunimo politikos jgyvendinimo parlamenting kontrole;
e Jeskoti biidy, kaip savivaldybes padaryti labiau atviras jaunimo atstovams;
e Siekti kuo didesnio Jaunimo reikaly koordinatoriy savivaldybése nepriklausomumo,
siekiant jy darbag sukoncentruoti jaunimo politikos problemy sprendimui.

Didelé jvairiy jaunimo grupiy atskirtis

Visuomenés nuostatos tam tikry socialiniy grupiy atzvilgiu skatina socialing atskirtj ir
segregacijag. 2023 m. Nevyriausybinés organizacijos ,,Diversity Development Group® ir
Lietuvos socialiniy moksly centro (LSMC) Sociologijos instituto Etniniy tyrimy skyriaus
atliktas tyrimas rodo®, kad 65 proc. Lietuvos gyventojy nenoréty kaimynystéje gyventi su
asmenimis su psichikos negalia, 54 proc. nenoréty gyventi kaimynystéje su homoseksualiais
asmenimis, o 46 proc. nenoréty gyventi kaimynystéje su musulmonais. Panasi gyventojy
nuomoné ir darbo aplinkoje — 61 proc. nenoréty kartu dirbti su psichikos negalig turinciu
asmeniu, o 40 proc. nenoréty kartu dirbti su homoseksualiu asmeniu. Taigi, iSliekanti
neigiama visuomenés nuomong kitos orientacijos, tik¢jimo ar individualiy poreikiy turintiems

Jaunimo su negalia poreikiai vis dar yra neaiSkls, o parama teikiama tik tam tikrai
jaunimo su negalia daliai. Galima daryti i§vada, kad valstyb¢ teikia paramg tik tam tikroms
jaunimo grupéms, kurios turi negalig, pavyzdziui, studentams. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos duomenimis, studentams, kuriems nustatytas darbingumo lygis 45 proc. ar
mazesnis, arba sunkus ar vidutinis nejgalumo lygis, teikiama $esiy rusiy valstybés parama: a)
1ISmokos specialiesiems poreikiams tenkinti; b) iSmokos studijy iSlaidoms i§ dalies
kompensuoti; c¢) tikslinés iSmokos; d) socialinés stipendijos; e) atleidimas nuo valstybés
remiamos paskolos grazinimo; f) atleidimas nuo studijy kainos grazinimo. Vis délto, triikksta
duomeny apie jaunimo su negalia jtraukimg j kitas visuomenés gyvenimo sritis, pagalbg
jiems dalyvauti vieSajame gyvenime.

Reaguodama j auksciau isdéstyta situacijg, LiJOT sitlo:

e Uztikrinti visy asmeny lygiateisiSkumag ir priimti civilinés sajungos jstatyma,
apsaugant] visas Seimas;

e Pakeisti Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamos informacijos jstatymg ir iSbraukti 4
straipsnio 2 dalies 16 punkta, kuris teigia, jog informacija, ,.kuria propaguojami
homoseksualiis, biseksualiis ar poligaminiai santykiai“, daro neigiamg poveikij
nepilnameciy vystymuisi,

e Tinkamai integruoti individualiy poreikiy turinCius asmenis j visuomeninj gyvenima,
visy pirma, iStiriant jauny Zmoniy, turinéiy negalia, padét] ir galimybes isitraukti i
visuomeninj gyvenimg Lietuvoje;

e Siekti visus visuomenings paskirties pastatus pritaikyti jvairios galios zmonéms;

20 Diversity Development Group, Visuomenés nuostaty tyrimas, 2023. Prieiga per interneta:
https://www.diversitygroup.lt/2024/03/06/pristatyti-2023-m-visuomenes-nuostatu-tyrimo-rezultatai/
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e Siekti jtraukiojo ugdymo palaikymo ir iSlaikymo, kad visi, nepriklausomai nuo
individualiy poreikiy, turéty galimybe mokytis ten, kur nori. UZtikrinti reikiama
mokytojy padéjéjy skaiciy ugdymo jstaigose.

Auksciau iSdéstyti pasiiilymai ir situacijos analizé atliepia Nacionalinés jaunimo
politikos 2023-2027 mety veiksmy plang. LiJOT mano, kad juos jgyvendinus i§ esmes
iSsispresty opiausios jaunimo problemos Lietuvoje.

LiJOT taip pat atkreipia démesj ] biitiny pokyCiy privalomos karinés tarnybos
sistemoje poreikj, kuriam jaunimo ir su jaunimo dirbanc¢ioms organizacijoms yra priémusios
atskirg dokumentg®'.

Biitini poky¢iai privalomosios karinés tarnybos sistemoje

LiJOT pasisako uz visuotinés privalomosios pradinés karo tarnybos jvedimg Lietuvos
Respublikoje. LiJOT vertinimu, objektyviai sgziningiausia sistema — kiekvieno pilnamecio
pilieio privalomai atlickama tarnyba Lietuvos Respublikos kariuomengje. Dabartinéje
sistemoje galioja loterijos principas — ne kiekvienas jaunas zmogus, kuris yra pilnametis,
nestudijuoja aukstosiose mokyklose arba nesimoko bendrojo ugdymo ir (ar) profesinio
mokymo jstaigose yra jpareigojamas atlikti privalomaja prading karo tarnyba. Tokiu biidu
tarp jauny zmoniy patiréiy atsiranda nelygybé: tai jaunus zmones veikia dvejopai — viena
jaung zmogy karjeros kelyje, o ne kaip pasirinkimas, kuris galéty biiti apsvarstomas, kaip
reali alternatyva.

LiJOT palaiko nuomone, kad privalomaja pradinge karo tarnyba turéty atlikti visi
nepaisant lyties — kiekvienas jaunas Zmogus turi ir gali prisidéti prie krasto apsaugos. LiJOT
skatina remtis Izraelio, Danijos, Svedijos ir Norvegijos taikoma geraja praktika, kuri nurodo,
kad visuotine privalomoji karo tarnyba visiems, nepaisant lyties, turéty biiti organizuojama
tokiu budu, kuris uztikrinty efektyvia, skaitlingg ir gerai pasirengusia kariuomen¢ atremti
iSorés grésmes per paSauktyjy specializacija pagal Zzmogaus sugebéjimg pasiekti nustatytus
bendrus normatyvus.

Reaguodama j aukscCiau i8déstytg situacijg, LiJOT siiilo:

e Atsisakyti loterijos principo Saukiant jaunus Zmones atlikti privalomaja prading karo
tarnybg ir jvesti visuotinio Saukimo principa;

e Saukti j visuotine privalomaja pradine karo tarnyba visus, nepriklausomai nuo lyties.
Visoms lytims turi biiti uztikrintos vienodos salygos atlikti tarnyba, bet atsizvelgiant ]
vyry ir motery galimybes jgyvendinti priskirtas uzduotis ir funkcijas, visuotinis vyry
ir motery rengimas privalo biiti specializuotas ir uZtikrinantis kaip jmanoma didesnj
efektyvuma ir pritaikomumga realioms karo salygoms;

2 Lietuvos jaunimo organizacijy taryba, Rezoliucija dél visuotinés krasto gynybos ir krasto apsaugos
sistemos stiprinimo Lietuvoje. Prieiga per interneta:
https://lijot.It/wp-content/uploads/2023/08/Rezoliucija-del-visuotines-karo-tarnybos-ir-krasto-apsaugos-

stiprinimo-Lietuvoje.pdf
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e [Slaikyti principa, kad j privalomaja karing tarnyba studijuojantys asmenys néra
Saukiami, kad nebiity trukdomas ir iSbalansuojamas jauny asmeny studijy procesas;

e Plesti galimybe atlikti alternatyvig tarnybg tobulinant infrastruktiirg, informacijos apie
alternatyvig karo tarnybag vieSinimg ir plecCiant organizacijy, kuriose biity galima
atlikti alternatyvig tarnybga, spektra.

Tikimeés, kad Sie pasitilymai bus naudingi partijoms, siekianc¢ioms dalyvauti 2024-yjy
LR Seimo rinkimuose, ir atras vietg rinkimy programose.

LiJOT Prezidentas Umberto Masi
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