Lietuvos Respublikos Prezidentui

Lietuvos Respublikos Vyriausybei

Lietuvos Respublikos Seimo frakcijoms (pagal sqrasq)
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai

Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijai

Lietuvos Zurnalisty sqjungai

REZOLIUCIJA

DEL VALSTYBES FINANSUOJAMY MENSTRUACINIY HIGIENINIY
PRODUKTUY

LIMSA Ziemos Asambléja

2024 m. vasario 10 d.
Vilnius

Jvadas

Norint uztikrinti moterisSkosios lyties asmeny sveikatg, svarbu kalbéti apie natdraly
motery kdng, fiziologinius procesus bei juos supancias stigmas, tvirtai iSsilaikiusias
Lietuvos valstybéje. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) jvardija tris tikslus
moteriskos lyties asmeny menstruacinei sveikatai uztikrinti, vienas jy - pripazinti
menstruacijas kaip sveikatos, o ne higienos, problemg, kuri apima fizines,
psichologines ir socialines dimensijas. Reikalingy menstruaciniy higienos produkty
prieinamumg PSO pabrézia kaip svarby komponentg, siekiant uztikrinti
menstruacinj ciklg patirianciyjy kokybiskg jsitraukimg j mokslo, darbo bei socialine
aplinkg [1]. Atsizvelgus | socialinius, finansinius, psichologinius ir sveikatos
priezilros komponentus, svarbu pasirGpinti menstruaciniy higienos produkty
prieinamumu, taip uZztikrinant visapusiSkg sveikatos priezidrg, galimybe moterims



nevarzomai jsitraukti j visuomene, palaikant lygias teises ir galimybes visiems,
kuriems yra aktuali menstruacinés sveikatos problema.

Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos pozicija

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau - LiJOT) - didZiausia skétiné
nevyriausybiné jaunimo organizacija Lietuvoje, Siuo metu vienijanti 63
nacionalines jaunimo ir su jaunimu dirbancias organizacijas, savivaldybiy jaunimo
organizacijy tarybas pripazjsta, kad menstruaciniy higieniniy produkty
prieinamumas yra tiesiogiai susijes su sveikatos priezitira, t. y. geros menstruacinés
sveikatos palaikymu. Lietuvos medicinos studenty asociacija (LiIMSA), atstovaujanti
basimy medicinos srities specialisty pozitrj, vadovaujasi PSO darnaus vystymosi
tikslais, kuriy treciasis - gera sveikata ir gerové. Siekdama prisidéti prie Sio tikslo
jgyvendinimo, lygiy teisiy bei galimybiy palaikymo, LiIMSA palaiko valstybés
finansuojamy menstruaciniy produkty uztikrinimg Lietuvoje.

Apibrézimas ir problematika

Menstruaciniai higieniniai produktai - tai higieniniai paketai, tamponai, jklotai,
menstruacinés taurelés ir kelnaités, skirti menstruacijy surinkimui. Sie produktai
néra pasiekiami kiekvienai moteriai Lietuvoje dél finansiniy galimybiy traokumo.
Valstybinés mokesciy inspekcijos duomenimis, minimali ménesiné alga Lietuvoje
2023 metais buvo 840 eurai, 2024 m. - 924 eurai neatskaiCius mokesciy, o
atskaicius mokescius - 608-633 eurai bei 649-677 eurai atitinkamai 2023 metais bei
2024 metais [2, 3]. Lietuvoje vyraujanti infliacija (2023 m. tarp 10-20 proc. [4]) rodo
kainy ir pragyvenimo iSlaidy didéjimg bei asmens perkamosios galios sumazéjima.
Asmenims, uzdirbantiems minimalig ménesine algg ar isSlaikantiems kelis vaikus su
mazomis pajamomis, yra issakis kiekvieng ménesj uztikrinti menstruaciniy higienos
priemoniy jsigijima.

Nemokamy menstruaciniy higienos produkty uztikrinimas vieSosiose jstaigose ir
erdveése leisty uztikrinti kiekvienai moteriai, nepaisant finansinés padéties, vienodg
prieigg prie Siy produkty, sumazinti sveikatos ir psichologiniy problemuy, susijusiy
su menstruaciniy higieniniy produkty trakumu, tikimybe, mazinty skurdg, socialine
nelygybe bei prisidéty prie visuomenés gerovés ir motery diskriminacijos lyties
pagrindu mazinimo



Kity Saliy pavyzdziai

Jgyvendinant rezoliucijoje nurodytus reikalavimus dél nemokamy menstruaciniy
higieniniy produkty viesose jstaigose Lietuvoje uztikrinimo, svarbu atkreipti démesj
j tarptautine praktikg ir pasisemti jZvalgy i$ sékmingy iniciatyvy kitose 3alyse. Siame
skyriuje aptariami pastebimi pavyzdZziai i$ viso pasaulio.

Skotijos pirmaujantis teisés aktas

Skotija tapo pirmaja 3alimi, kuri teisés aktais jtvirtino valstybés finansuojamy
menstruaciniy produkty tiekimg. Period Products (Free Provision) (Scotland) Act 2021
uztikrina prieigg prie Siy produkty vieSose jstaigose [5]. Tyrimas, publikuotas
zurnale ,British Medical Journal“, pabréZia Sio jstatymo teigiamg poveikj, mazinant
finansines klidtis ir skatinant menstruacine lygybe [6].

Naujosios Zelandijos mokykly programa

Naujoji Zelandija jgyvendino programg, teikianCia nemokamus menstruacinius
produktus mokyklose. Si iniciatyva pripaZjsta vietimo institucijas kaip pagrindinius
platinimo taskus. Ankstyvieji vertinimai rodo teigiamg koreliacijg tarp programos ir
padidéjusio mokykly dalyvavimo, prisidedant prie pagerintos mokiniy geroves [7].

Vokietijos palaikymas mokesciy sumazinimui

Vokietijoje sumazinti mokes¢iai menstruacinio laikotarpio produktams. Salis
sékmingai sumazino pridétinés vertés mokestj (PVM) Siems produktams, taip
padarydama juos prieinamesnius. PVM sumaZzinimas buvo tiek teisés akty
pakeitimy, tiek aktyvaus vartotojy palaikymo rezultatas, rodantis derinamy
pastangy poveikj [8]. PVM tarifo lengvata taip galioja Prancazijoje ir Nyderlanduose.

Kanados jtraukimo poziaris

Brity Kolumbijos provincija Kanadoje jvedé bendruomenés dozatorius, teikiancius
nemokamus menstruacinius produktus. Sis jtraukimas siekia spresti finansiniy
iSSUkiy patirianCiy asmeny poreikius. Bendruomenés vedamos iniciatyvos, j kurias
jtraukiamos vietos organizacijos, prisideda prie programos sékmeés ir tvarumo [9].

Sie tarptautiniai pavyzdziai atkreipia démesj j jvairius badus, kuriuos 3alys naudoja,
siekdamos uztikrinti nemokamg prieigg prie menstruaciniy higienos produkty.
Pritaikant ir jgyvendinant individualia strategijg, paremtg Siais sékmingais



modeliais, Lietuva turi galimybe Zengti Zingsnj j priekj, skatindama menstruacine
lygybe ir remiant savo pilieCiy gerove.

Finansai

UZztikrinti nemokamg prieigg prie higienos produkty moterims yra ne tik sveikatos ir
higienos uZtikrinimo, bet ir finansiniy istekliy reikalaujantis klausimas. Siame
skyriuje nagrinéjami finansiniai aspektai, susije su nemokamuy higienos produkty
moterims vieSosiose vietose jgyvendinimo Lietuvoje rezoliucija, remiantis
atitinkamais Saltiniais.

Pagrindiné iSlaidy dalis, susijusi su nemokamy higienos produkty tiekimu, yra Siy
produkty jsigijimas. Reikia apsvarstyti jvairius variantus, tokius kaip higieniniai
jklotai, tamponai ir menstruacinés taureés, kuriy kiekvienas turi savo kasty
struktdrg. Pagal Motery aplinkos ir plétros organizacijos (WEDO) ataskaitg, vidutiné
metiné iSlaidy suma vienam asmeniui gali svyruoti nuo 30 iki 100 eury,
priklausomai nuo regiono ir produkto tipo [10].

Sékmingo programos jgyvendinimo dalis yra susijusi su platinimo ir prieinamumo
kastais. Reikia skirti léSy vieSyjy tualety jrengimui ir nuolatiniam produkty tiekimui.
Europos lygybés instituto (EIGE) atlikto tyrimo duomenimis, programy
jgyvendinimas ir pradinés higieniniy produkty distribucinés jrangos jrengimas
reikalauja investicijy, taciau ilgalaikiai sveikatos ir gerovés pranasumai teisina §j
investavimag [11].

Vienas pagrindiniy Sios iniciatyvos finansavimo Saltiniy gali bati vyriausybés
biudZetas ir PVM tarifo lengvata. Skiriant tam tikrg biudZetg menstruaciniy higienos
produkty tiekimui, vyriausybé parodo savo jsipareigojimg tenkinti pilieciy
menstruacinés sveikatos poreikius.

VieSojo ir privataus sektoriaus partnerystés bei korporaciné parama gali atlikti
svarby vaidmenj menstruacinés higienos produkty finansavime. Bendradarbiaujant
su privaciomis jmonémis, kurios dalijasi interesu vieSajai sveikatai ir motery
gerovei, galima gauti papildomy |éSy programai paremti.

Investicija j menstruacinius higienos produktus gali bati naudinga ir kitose
socioekonominése sferose. Brity medicinos Zurnale paskelbti tyrimo rezultatai
rodo, kad pagereéjusi prieiga prie menstruaciniy higienos produkty teigiamai veikia
darbo produktyvumg ir mokykly lankomumg [14]. Tai rodo, kad nemokamy



menstruacinés higienos priemoniy uZtikrinimas prisideda ne vien prie
menstruacinés nelygybés mazinimo, bet ir visuomenés gerovés.

Apibendrinant galima teigti, kad nemokamy higienos produkty moterims vieSose
vietose Lietuvoje jgyvendinimas turi potencialios naudos visuomenés sveikatai ir
gerovei, taip pat ilgalaikiai ekonominiai pranasumai, daro Sig investicijg vertinga.
Pasitelkiant vyriausybés |éSas, privacias paramos formas ir pripazjstant
ekonominius tokios iniciatyvos privalumus, Lietuva gali Zengti Zingsnj link
menstruacines lygybes ir visuomeneés geroves.

Period poverty

Apie 500 milijony motery pasaulyje susiduria su ménesiniy higieniniy priemoniy
trakumu ir nepakankamomis léSomis joms jsigyti [15]. Sig problemga patiria ne tik
moterys besivystanciose Salyse, bet taip pat ir mazas pajamas gaunancios moterys
stiprios ekonomikos valstybése. Tyrimy duomenimis, Jungtinése Amerikos
Valstijose 14,2 procenty jauny motery susidadreé su higieniniy priemoniy ir [éSy joms
jsigyti trakumu kartg per metus, o dar 10 procenty susiddré su negaléjimu jsigyti
higienos priemoniy kiekvieng ménesj. Pastebéta, jog moterys, susiduriancios su
higienos priemoniy stoka, kiekvieng ménesj yra linkusios dazniau patirti depresijg
[16]. Prie psichologinés baklés prisideda ir pasaulyje paplite stereotipai apie
menesines bei vengimas apie jas kalbéti. Dél to tiek brestancios mergaités, tiek
suaugusios moterys negauna pakankamai Ziniy apie menstruacijas ir jy higiena.
Netinkamai naudojamos higieninés priemonés gali sukelti toksinio Soko sindromga,
kuris gali bati mirtinas, ir kitas reprodukcinés sistemos ligas. Dél Ziniy stokos
jvairiose kultGrose menstruacijas patirian€ios moterys yra laikomos uZterStomis,
negali dalyvauti pamokose, paskaitose, darbe ir kitose socialinése veiklose [15, 17].
Tad nemokamy ménesiniy higieniniy priemoniy suteikimas padéty moterims ne tik
jveikti finansinius bei psichologinius sunkumus, bet ir edukacijos stoka.

Visuomenes Svietimo stoka

Nemokamy menstruaciniy higieniniy produkty jteisinimas yra vienas iS bady
siekiant uztikrinti lygybe, teisingumg ir sveikatg visuomenéje.

Menstruacijos yra natdralus fiziologinis reiskinys, kuris vyksta kiekvienos moters,
paauglés ar mergaités kane. Kiekviena iS jy turéty turéti prieigg prie reikiamy
higienos priemoniy nepaisant amziaus, finansinés badklés ir socialinés padéties.



Nors Lietuvoje kol kas néra tiksliy duomeny, galima tik iS kity duomeny galima
daryti iSvadg, kad bent kokie 300 tdkst. motery Lietuvoje gali susidurti su
problemomis tiesiog finansiSkai jsigyti kokybisky higienos priemoniy” (Dovilé
Sakaliené 2017m.) [18], taciau vaiky labdaros kampanija ,Plan International” 2017
metais apskaifiavo, kad apie 10 proc. mergaiCiy DidzZiojoje Britanijoje negaléjo
jpirkti higieniniy produkty. Nemokamos menstruacinés higienos priemonés padéty
sumazinti socialinius skirtumus ir uztikrinti lygias galimybes visoms moterims,
nepriklausomai nuo jy socialinés padéties ar finansinés baklés.

Nejperkami menstruaciniai higienos produktai gali turéti neigiamy pasekmiy
sveikatai. Toksinio $oko sindromas (TSS) - vis daZniau pasitaikanti infekcija, kuri yra
tiesiogiai siejama su neteisingu tampony naudojimu [19]. Tamponus vidutiniskai
keisti reikia kas 2-3 val., vidutiniSkai 5-6 tamponai per dieng, 30 tampony per vieng
meénesiniy ciklg. Kai kurios moterys negali sau leisti brangiy, kokybiSky priemoniy,
ypac tokiais kiekiais, juos reguliariai keisti ir taip iSvengti infekcijy, todél renkasi
pigesnes alternatyvas, higieninius produktus ,taupo” ir taip gali pakenkti savo
sveikatai. Nemokamos higienos priemonés padeéty uztikrinti, kad visos moterys
galéty laikytis tinkamos higienos praktikos.

Prieiga prie menstruaciniy higienos priemoniy yra Zmogaus teisé. UZtikrinant
nemokamg prieigg, uZztikrinama teisé j asmens orumg ir gerbiamos asmens
sveikatos teisés. Tai taip pat yra Zingsnis, siekiant panaikinti tabu ir stigmg, susijusia
su menstruacijomis.

Jskaitant paminétus argumentus, svarbu prideéti, kad, jteisinant nemokamus
menstruacinius higieninius produktus, mes prisidétume ir prie aplinkosaugos.
Siomis dienomis ypa¢ populiaréja perdirbamos arba aplinkai draugiskos
menstruacinés higienos priemonés (pvz., menstruacinés taurelés, menstruacinés
kelnaités, daugkartiniai higieniniai jklotai ir kt.). Visgi, Sios priemonés gali bati
brangesnés ir ne kiekvienai reprodukcinio amziaus moteriai prieinamos. Vidutiné
menstruaciniy taureliy ar kelnaiciy kaina yra 30 eury [20-22]. Pagal Europos
komisijos finansuojamo skirtingy Europos Sgjungos Saliy maisto krepsSelio projekto
2017 mety duomenis [23], Lietuvoje vienam asmeniui sveikai mitybai per ménes;j
reikia 120 eury. Dazna moteris negali sau leisti ketvirtadalio savo maisto 1éSy
brangiems menstruaciniams produktams, todél renkasi pigesnes alternatyvas.
.Fridays for Future Kaunas"” jklréja Elzé Dralyté LRT.It interviu teige, kad geriausias
variantas - dalinti menstruacines taureles vietoje pakety, tampony ar jkloty, , kurias
naudojant apskritai nepaliekama jokiy Siuk3liy, na bent jau iki tol, kol susidévi
taurelé, nors ji tikrai ilgaamzé” [18]. Nemokamy produkty teikimas galéty paskatinti



naudoti aplinkai draugiSkesnes alternatyvas ir prisidéti prie tvarios vartojimo
praktikos.

Kvietimas imtis iniciatyvos

Atsizvelgdami | Siuolaikinés visuomenés iSStkius ir siekdami uztikrinti pilieciy
sveikatg bei lygybe, turime suprasti, kad prieiga prie menstruaciniy higienos
produkty yra ne tik sveikatos, bet ir lygybés klausimas. Tarptautiniai pavyzdziai
rodo, kad valstybés finansuojami menstruaciniai produktai yra Zingsnis link
visuomenés sveikatos stiprinimo ir socialinio teisingumo. Taigi, Lietuvos jaunimo
organizacijy taryba skatina:

LR Vyriausybe, Seimg ir valstybés bei savivaldybiy institucijas:

Informuoti visuomene apie Sios programos privalumus, skatinant sveikg
pozilrj j menstruacijas ir stigmos mazinimg;

Aktyviai ieSkoti galimybiy gauti paramg iS Europos Sgjungos fondy Siai
socialinei programai jgyvendinti;

Skatinti  Vyriausybe finansuoti tyrimus apie valstybés finansuojamy
menstruaciniy produkty poveikj sveikatai, ekonomikai ir socialinei gerovei;
Kviesti Seimg kurti teisinj pagrindg ir priimti rezoliucijg, kurioje baty
numatyta valstybés finansuojamy menstruaciniy produkty programos
jgyvendinimo tvarka;

Skatinti Vyriausybe ir Seimg bendradarbiauti su savivaldybémis, siekiant
patvirtinti vieningas gaires ir uztikrinti programos veiksminguma.

Svietimo sektoriy:

Jtraukti temg apie menstruacijas j bendrojo ugdymo programag, taip skatinant
sveikg pozilrj ir atsakingg poZzitrj j higienos produktus;

Kurti edukacines kampanijas su tikslu teikti tikslig ir naudingg informacija
apie menstruacijas, prieinamuma ir sveikg higieng;

Skatinti mokinius, mokytojus ir socialinius darbuotojus kaip ambasadorius:
siekti sukurti programg, kurioje bdaty galima tapti ,lytinio Svietimo
ambasadoriais”, skatinanciais sveikg pozitrj ir teikianCiais informacijg
bendraamzZiams.

Nevyriausybines organizacijas:



- Raginti nevyriausybines organizacijas aktyviai prisidéti prie Svietimo veikly ir
skatinimo iniciatyvy, didinant visuomenés supratimg apie Sig problemg;

- Skatinti nevyriausybines organizacijas dalyvauti ir teikti paramg socialiniams
projektams, siekiant uztikrinti, kad valstybés finansuojami menstruaciniai
produktai tapty tikrove;

- Informuoti apie socialine reikSme: raginti ziniasklaidg informuoti visuomene
apie menstruacinés higienos svarbg ir jos prieinamumo jtakg motery
gyvenimui;

- VieSinti sékmingus tarptautinius modelius: akcentuoti kity Saliy sékmingus
pavyzdzius, kur valstybés finansuoja menstruacinius produktus, skatinant
lietuvius jsitraukti j Sig teigiamg socialine kaitg;

- Panaudoti socialinius tinklus: iSnaudoti socialiniy tinkly jtakg populiarinant ir
informuojant apie valstybés finansuojamg programg. Organizuoti
kampanijas, skatinti Zmones dalintis savo nuomonémis ir patirtimi.
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