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Druskininkai

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau — LiJOT), didziausia skétiné jaunimo
organizacijy sgjunga Lietuvoje, vienijanti 70 nacionaliniy jaunimo ir su jaunimu dirbanciy
organizacijy, regioniniy jaunimo organizacijy sgjungy, ragina keisti neefektyvig draudimy
politika orientuojantis j alkoholio prevencija. Siuo metu galiojantys alkoholio pardavima ir
vartojimg reglamentuojantys nuostatai nepilnai uZztikrina kokybiska alkoholio prevencijos,
intervencijos, reabilitacijos politika Lietuvoje. Siekiant alkoholio vartojimo $alyje mazinimo,
platesnio visuomenés Svietimo (ankstyvosios intervencijos), asmeny jtraukty j intervencijos ir
reabilitacijos programas bei gydyma, turi bati taikoma mokslu grjsta ir veiksminga alkoholio
prevencija, apimanti bendrojo alkoholio vartojimo, piktnaudziavimo alkoholiu ir alkoholio
vartojimo daromos zalos mazinima.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, paskutiniyjy Ketveriy mety

alkoholio suvartojimas mazéjo — 2016 m. 15 mety ir vyresnis gyventojas vidutini§kai suvartojo



13,2 litry absoliutaus (100 %) alkoholio, 0 2020 m. — 11,4 litry.! I3 pateiktos statistikos matome,
kad alkoholio vartojimas mazéja, taCiau tai gali nevisiSkai atspindéti realybe, jog tai yra
efektyvios prevencinés politikos padarinys.

Svarbu atkreipti démesj | alkoholio vartojimo prevencijg i§ Svietimo perspektyvos.
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2020 m. duomenimis, net 76 %. atvejy
vaikams teko uztikrinti saugig aplinkg iki jy situacijos vertinimo dél vaiko atstovy pagal

jstatyma apsvaigimo nuo alkoholio ir (ar) narkotiky, bei negaléjimo tinkamai pasiriipinti vaiku. 2

2020 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vykdytos aukstyjy
mokykly studenty apklausos duomenimis, 36 %. respondenty nurode, kad bent vienas 1§ tévy
turé¢jo problemy d¢l alkoholio vartojimo. Bendrojo ugdymo mokyklose vykdoma tik viena tévy,
priklausomy nuo alkoholio ir (ar) narkotiky vartojimo, vaikams skirta programa ,,Linas®, kurios
apréptis taip pat labai menka. Kiekvienais metais mazéja mokykly, pasirenkanciy ir vykdanciy
Sig programa, skai¢ius (2017-2018 m. $ig programg vykdé 17 mokykly, o 2020-2021 m. — tik
8 mokyklos). Todél labai svarbu efektyviai taikyti programas mokyklose, kad jos nesty realig
nauda®. Tinkamas pavyzdys yra ,EFFEKT* programa, kurios metu siekiama uzkirsti kelia
paaugliy (13—16 m.) alkoholio vartojimui keiCiant jy tévy poziiirj. Tévai raginami informuoti
savo vaikus apie visisko nepakantumo alkoholio vartojimui politikg. Informacija platinama
tévams mokyklos susirinkimuose kiekvieno semestro pradzioje ir reguliariais laiSkais,
siunciamais tévams per visus pagrindinés mokyklos mokslo metus. Tévams taip pat siunciami
katalogai, kuriuose i§samiai apraSoma bendruomenéje organizuota ir vykdyta veikla, kad vaikai
galéty konstruktyviai ir produktyviai iSnaudoti savo laikg. Egzistuoja dar dvi jrodymais
pagrjstos programos: ,,Funkcinés Seimos terapijos programa“ ir , Teigiamos tévystés ugdymo
programa“. Nors turime i§ ko rinktis — §ios programos vis tik néra taip placiai ir efektyviai
naudojamos. Prevencijos programai pasiekti savo taikinj, reikalinga skleisti informacija apie ja
placiu mastu (medija, kitos organizacijos), naudoti pozityviag kalba skelbimuose, pasirinkti

logistiskai patogia vieta, o uzsiémimy laikg parinkti tinkamag tévams, taikyti su tévy

! Oficialiosios statistikos portalas. ,,Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam gyventojui, Legaliy
alkoholiniy  gérimy  suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir wvyresniam  gyventojui‘
<https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=a0e6602a-efa5-42ec-8422-d02f27a7c0ab#/

2 VALSTYBES VAIKO TEISIU APSAUGOS IR JVAIKINIMO TARNYBA PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOS 2020 mety veiklos ataskaita
https://vaikoteises.lt/media/file/ataskaitos/VVTA%CA%AET%202020%20m.%20veiklos%20ataskaita. pdf

3 Aukstyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas ir prevencija; 2020 m. Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento vykdyto tyrimo rezultaty analizé
https://ntakd.Irv.1t/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf


https://vaikoteises.lt/media/file/ataskaitos/VVTA%C4%AET%202020%20m.%20veiklos%20ataskaita.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf

susirinkimais mokykloje, pasikonsultuoti su vietos specialistais, siekiant i$siaiSkinti, kokie

paskatinimai Seimoms biity naudingi.

Pastebéta, kad prevencija pasiekia geresniy rezultaty, kai skatinamas pozityvus tévy ir
vaiky bendravimas, tévai mokomi apie emocijas ir jy raiska, padedant tévams mokyti vaikus
atpazinti, jvardyti ir tinkamai iSreikSti emocijas, taip pat mokant tévus atsisakyti negatyvaus
bendravimo budy (pvz. sarkazmo); mokoma veiksmingo drausminimo budy, taikoma daug

interaktyviy uzsiémimy, kuriuose dalyvauja ir tévai, ir vaikai.*

Minétos programos néra tokios efektyvios, kad biity jmanoma matyti rySkius rezultatus
alkoholio vartojimo ir jo sukeliamy neigiamy padariniy kontekste. Siuo metu psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija moksleiviams vykdoma itin maza apimtimi jtraukiant tik 6 proc.
bendrojo ugdymo mokykly moksleiviy: 2019-2020 m. j psichoaktyviyjy medziagy prevencijos
programas mokyklose buvo jtraukta tik 19 315° moksleiviy, tais paciais metais bendrojo
ugdymo mokyklose mokési 325 677 asmenys.® Be to, vykdomy prevenciniy programy kokybé
néra sistemingai uztikrinama, nes nuo 2016 m. diegiami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kokybés standartai néra privalomi. Taip pat psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programy kokybe neigiamai veikia ir tikslinés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kompetencijy tobulinimo programos trakumas. Tokia programa reikalinga siekiant
uztikrinti, kad specialistai, dirbantys psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje
nuolat galéty tobulinti savo kompetencijas.

Bendruomeneé taip pat yra itin svarbi kokybiskai prevencijai. Jaunimo reikaly agentiiros
duomenimis, svarbus vaidmuo taikant tikslines prevencijos priemones ir (ar) ankstyvaja
intervencijg tenka savivaldybés Jaunimo reikaly koordinatoriams, darbuotojams, kurie kuria ir
plétoja darbo su jaunimu formas, kuriy metu yra dirbama individualiai su jaunu Zmogumi ir (ar)
jo Seimos nariais, grupe, bendruomene.’” Europos prevencijos mokymo programa atkreipia

démes; ] keliy prevenciniy programy pavyzdzius, kurios laikydamos sutelkta bendruomene,

4 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-
LT.pdf

° Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. ,,Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai
2020¢.

<https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/46791%20NT AKD%20metinis%20pranesimas%20web. pdf
6 Lietuvos statistikos departamentas, Bendrojo ugdymo mokykly mokiniai, 2020.
<https://osp.stat.gov.|t/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=e56695b5-5b50-478e-bebd-df63e605d19b#/>

7 Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyéiai, 14-15 pslp., 1.1.17 pav., 2021,
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Psichoaktyviosios_medziagos_tendencijos_ir_poky
ciai_2021.pdf


https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/46791%20NTAKD%20metinis%20pranesimas%20web.pdf
https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=e56695b5-5b50-478e-bebd-df63e605d19b#/
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Psichoaktyviosios_medziagos_tendencijos_ir_pokyciai_2021.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Psichoaktyviosios_medziagos_tendencijos_ir_pokyciai_2021.pdf

kurioje veikia kelios prevencijos priemonés vienu metu, savo pagrindu pasiekia teigiamy
rezultaty.

Bendruomenés prevencija yra kompleksing, t. y. sudaryta i§ keliy kity arba visy
sudedamyjy prevencijos priemoniy veikian¢iy iSvien. Todél geriausiy rezultaty yra pasickiama
ir alkoholio nevartojimo kultiira yra i$ tikryjy formuojama tuomet, kai prevencijos modeliai yra
taikomi Seimoje, darbo aplinkoje ar §vietimo jstaigoje bei medijose vienu metu. Nors tam reikia
gana nemazai iStekliy, pateikti tyrimai ir Saltiniai rodo, kad Sis procesas daro reik§mingg
teigiama poveikj.

LiJOT ragina atsakingas institucijas didinti alkoholio prevencijos programy mastg ir

nuosekliai diegti veiksmingas, mokslu grjstas alkoholio vartojimo mazZinimo priemones ir sitilo:

1. Perziaréti vykdomas prevencijos programas ir pagal poreikj imtis naujinimo proceso,
uztikrinant kompleksing ir integruota alkoholio vartojimo prevencijos bei alkoholio
kontrolés mazinimo politikg Lietuvoje;

2. Didinti finansavimg alkoholio prevencijai, intervencijai ir reabilitacijai, jtraukiant
daugiau zmogiSkyjy iStekliy, uztikrinant efektyvy ir kokybiska programy veikima;

3. Kompetencijy kélimas asmenims, dirbantiems su tikslinémis jaunimo grupémis
alkoholio prevencijos, intervencijos ir reabilitacijos temomis;

4. Glaudziai bendradarbiauti su nevyriausybinémis organizacijomis, bendruomenémis,
visuomenés informavimo priemonémis, mokyklomis ugdant neigiama pozitr] |

alkoholio vartojima

Prezidentas Lukas Kornelijus "/aic¢iakas



