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Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau — LiJOT), didziausia nevyriausybiné jaunimo
organizacijy sgjunga Lietuvoje, vienijanti 70 nacionaliniy jaunimo ir su jaunimu dirbanc¢iy
organizacijy, savivaldybés jaunimo organizacijy taryby, atkreipia visuomenés, sprendimy
priémejy ir nevyriausybinio sektoriaus démesj i menstruaciniy higienos priemoniy didesnj

prieinamumag merginoms.

Net labiausiai iSsivysciusiose valstybése ir didziuosiuose pasaulio miestuose menstruacijy
tema vis dar iSlieka tabu. Menstruacijos néra motery pasirinkimas, taciau uz jas privalo
mokéti pinigus. Higienos priemonés yra pirmo biitinumo preke, kuri yra reikalinga iSskirtinai
tik moterims. Higienos priemonés menstruacijoms yra biitinos norint iSvengti diskomforto, o

keisti jas privaloma gan daznai d¢l infekcijy ir kity nepatogumy.

Merginos menstruacijoms vidutiniskai per ménesj i$leidZia nuo 5 iki 10 eury. | metus $i suma
gali siekti ir iki 150 eury, atsiZvelgiant ] tai, kad ménesinés ne visoms moterims biina

reguliarios bei gali pasikartoti ir du kartus } ménes;.

2020 metais ,,Procter&Gamble* uzsakymu atlikta apklausa® parodé, kad Lietuvoje 1 i§ 8
merginy ar jos draugiy yra praleidusi jvairias veiklas, uzsiémimus ar pamokas, nes ménesiniy
metu neturéjo higienos priemoniy. Lietuvoje apskritai su skurdu susiduria kas penktas
zmogus, i§ jy moterys patiria didesne skurdo rizika? tad galime numanyti, kad $iy priemoniy

jsigijimas daliai motery yra finansing nasta.

Psichology teigimu, nepriteklius tokiy jautriy situacijy metu daro itin neigiamg jtaka

merginos savivertei ir menkina pasitikéjimg savimi. Be to, daznu atveju jaunos merginos

1 https://www.delfi.It/moterys/pirmaskartas/tyrimas-1-is-8-merginu-lietuvoje-patiria-moteriskos-higienos-priemoniu-
stygiu.d?id=85241287

2 https://osp.stat.gov.|t/statistiniu-rodikliu-analize?hash=cd5030e8-bd84-4826-bf16-b40788a8a458#/
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patiriancios higienos priemoniy stygiy, menstruacijy metu nelanko mokyklos, vengia kity

jprasty veikly. Dél to kencia jy akademiniai rezultatai, socialiné veikla.

Uzsienyje jau yra geryjy patir¢iy, kai higienos priemonés dalinai arba visisSkai nemokamai yra
prinamos moterims. Skotija 2020 metais tapo pirmaja valstybe®, kuri pradéjo kovoti su
,ménesiniy skurdu®. Jy parlamentas pritaré, kad merginos ir moterys turéty galimybe
nemokamai gauti higienos priemones ugdymo jstaigose, bendruomeniy centruose, vaistinése

ir kitose vieSose erdvése. Tai pirmoji pasaulio Salis zengusi Sios problemos sprendimy link.

Kitos Salys taip pat pamazu imasi priemoniy, uztikrinan¢iy higieniniy priemoniy moterims
prieinamumga. 2011 m. Kenija higieninius jklotus ir tamponus pardave be mokesciy. 2020 m.
pradzioje Vokietija sumazino higieniniy jkloty ir tampony pardavimo mokestj nuo 19 iki 7
proc. Mokescius sumazino ir Kanada, Australija, Indija, Pranctizija, Ispanija, Lenkija ir

Austrija.
Siuo pavyzdziu skatiname Zengti ir Lietuvos valstybe. Todél sitilome:

1. Sumazinti arba visai panaikinti pridétinés vertés mokestj (PVM) visoms
menstruacinéms higienos priemonéms — jklotams, tamponams, menstruacinéms
taureléms ir kitiems pirmo biitinumo svarbos produktams;

2. Pripazinti menstruacijy ir menopauzes simptomus, kaip svarbiomis prieZastimis gauti
laisvas dienas arba nedarbinguma.

3. Uztikrinti nemokamy higieniniy priemoniy prieinamumg skurdg patirian¢iy Seimy
moterims.

4. Uztikrinti nemokamai prieinamas higienos priemones menstruacijoms visose

mokyklose ir kitose ugdymo jstaigose.

Turime siekti, kad nei viena moteris Lietuvoje nesusidurty su nepatogumais menstruacijy
metu — naudoty saugias ir patikimas higienos priemones. Taip pat merginos turi saugiai ir
drasiai eiti ] mokyklg ar kitg Svietimo jstaiga, nesijaudinant dél ménesiniy sukelto

diskomforto ir nebijodamos tapti pajuokos objektu.

3 https://www.delfi.lt/verslas/verslas/skotija-pirmoji-pasaulyje-menstruacijoms-skirtus-produktus-dalins-
nemokamai.d?id=85826953
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